
IHRE GESUNDHEIT IST UNS WICHTIG. Um Ihre 
SPA-Anwendungen optimal auf Sie abstimmen zu 
können, informieren Sie uns bitte bereits bei der 
Terminvereinbarung über eventuelle gesundheitli-
che Beschwerden. Gerne beraten wir Sie ganz 
persönlich über spezielle Anwendungen für werden-
de Mütter.
 
SICH ZEIT NEHMEN Um Ihre volle Behandlungszeit 
genießen zu können, bitten wir Sie, sich ca. 5 
Minuten vor Anwendungsbeginn an unserer SPA-Re-
zeption zu melden. Aus Rücksicht gegenüber den 
nachfolgenden Gästen bitten wir um Verständnis, 
dass bei Verspätung Ihre Behandlungszeit verkürzt 
werden muss.

BEKLEIDUNG Bitte kommen Sie zu Ihrer Anwen-
dung im Bademantel, mit gemütlicher Kleidung mit 
bzw. Badebekleidung/Unterwäsche drunter (je nach 
Anwendung). Um Ihre Intimsphäre zu schützen, 
werden Sie während der Behandlung gut zugedeckt. 
Bitte tragen Sie in unserem Trainingsbereich 
angemessene Sportbekleidung und Schuhe.

Stornierungen Bei Stornierungen bis 12 Stunden vor 
Behandlungsbeginn entstehen keine Kosten. Bei 
kurzfristiger Absage, verrechnen wir 80% des 
Behandlungspreises.



SCHÖNE HÄNDE UND FÜSSE:
Maniküre - san�t. p�legend.
Ihre Hände erholen sich bei dieser Behandlung. Kürzen 
und in Form bringen der Nägel,
Entfernung der Nagelhaut P�lege für den Nagel, sowie 
eine wohltuende Handmassage.
50 Min.     € 55,-

PEDIKÜRE mit Beinentspannung
Erfrischendes Aroma-Fußbad, Nagelhaut, 
Nagelfassion, Nagelp�lege, Venenp�lege, Creme mit 
Repairfunktion, san�te Fußmassage mit Fuß-Vital-
creme. 
55 min     €69,–

Zusätzlich können Sie Ihre Maniküre oder Pediküre 
kombinieren:
Lack auf p�lanzlicher Basis:  + €10,-
UV-Strip-Lack 20 Minuten extra + €32,-

KOSMETIKBEHANDLUNGEN: weil Ihre Haut das 
Beste verdient, arbeiten wir ausschließlich mit frischer 
Kosmetik aus Österreich. Spüren Sie die hochkonzent-
rierten, antioxidativen Wirksto�fen mit Soforte�fekt – 
wir beraten Sie auch gerne für zuhause. – einfach einen 
kostenlosen Beratungstermin ausmachen! Wir freuen 
uns!     Mehr Infos auf perner.ringana.com

HYDROJETMASSAGE – WAVE TOUCH 
Die besonders wirkungsvolle Massage durch Wasser 
lässt sich individuell einstellen und bietet das perfekte 
Massageerlebnis. Verspannungen werden gelöst und 
die Muskulatur wird gelockert. 
25 min     €22,–

Unsere beliebten Massagekombinationen: 

LOCKERN & ENTSPANNEN 
Kombiniert werden eine 25 Minuten Teilmassage und 25 
Minuten Hydrojetmassage mit gezielter Behandlung 
von ätherischen Ölen und aktivierendem Sportgel.
 50 min     € 62,– 

Entspannungstraum von Kopf bis Fuß
beginnend mit einer Kopf- und Nackenmassage mit 
aktivierendem Sportgel, eine Fußmassage mit abge-
stimmten Ölen und nachwirken bei einer Hydrojetmas-
sage im wohlig warmen Wasserbett
50 min     € 68,-

Klassische Massagen:

AROMA-VOLLMASSAGE entspannen Sie mit speziel-
len ätherischen Ölen massiert. 50 min   €88,- 

Aroma Teilmassage  25 min   €49,- 

Rücken-Wohltat Intesivbehandlung mit speziellen 
Ölen und als Abschluss mit einem aktivierendem 
Sportgel 25 min     €52,- 

HYDRO-MASSAGE FACIAL gönnen Sie sich eine 
kurze, revitalisierende Pause mit einem e�fektiven 
Enzym-Peeling, Gesichtsmaske, Abschlussp�lege inkl. 
auf Sie angepasster Hydrojetmassage, während ihre 
Maske wirkt.
55 min     €72,–

VISAGE HYDRASKIN© MEN’S TREATMENT 
Leichtes Peeling, Tiefenausreinigung mit Vakuum-Sys-
tem, Intensivmaske mit Gesichtsmassage, Abschluss-
p�lege mit Antioxidantien & Vitaminen. 
55 min     €98,– 

AFTER-SUN’S TREATMENT Leichtes Peeling, 
Tiefenausreinigung mit Vakuum-System, A�ter-sun’s 
Intensivmaske, Eyeserum, leichte Lymphmassage fürs 
Gesicht Abschlussp�lege.         
55 min     €98,– 

ANTI-AGING & CLEAR SKIN 
Tiefenausreinigung mit Peeling und mit Vakuum-Sys-
tem, P�legemaske, tiefenwirksamen Seren, Intensi-
vp�lege für Augen, lymphstimulierender Gesichtsmas-
sage, Abschlussp�lege 
85 min    €125,– 

SPORTMASSAGE mit dieser Ölmassage werden 
vorrangig Muskelverspannungen gelöst – ideal nach 
einem langen Pistentag, aber auch bei Kopfschmerzen 
oder Erschöpfungszuständen. Ausgewählte P�lanzenex-
trakte bilden den Abschluss. Diese unterstützen die 
Regeneration, lösen e�fektiv Verspannungen und sorgen 
mit einem angenehmen Wärmee�fekt für neue Kra�t. 
50 min     €94,–

HOT-STONE-MASSAGE lassen Sie sich fallen und 
genießen Sie eine besondere Entspannung mit heißen 
Basaltsteinen. Eine besondere Wohlfühlmassage – 
bestens geeignet, um sich neu zu erden und tiefenzu-
entspannen. 
50 min     €98,– 

KRÄUTERSTEMPELMASSAGE Permanent Cont-
our® garantiert durch kontinuierliche Wärme, Dampf 
und Stempelberührung eine schnellere Muskelentspan-
nung als bei herkömmlichen Massagen.  Verspannun-
gen werden gelockert, der Sto�fwechsel angeregt, der 
Körper entschlackt und die Haut wird gep�legt. 
50 min   €98,–  
TAUERNRUNDE 
Lassen Sie sich fallen und spüren Sie die Kra�t der 
P�lanzen und Kräuter unserer Bergwelt. Peeling für den 
Körper, Kräuterstempelmassage mit verschiedenen 
Öldü�ten, Ruhen mit warmer Heuau�lage. 
80 min   €138,-


